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Jlensb 1

Ne peuen | [Tpuem nuim, HauMeHOBaHUE Macca IIumessie BemecTna., T OH. Buramunsi, Mr MunepasibHbIE BELECTBA,

oro1a MOPIUH, LICHHOCTh MT'
r b B K Bl |[Cc |A [E Ca [P [Mg |[Fe

3aBTpak

6 Kama monounas «/lpyx6a» 200 51 51 31,8 197,2 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 | 36,3 | 152,7 | 0,8

7 ColIp TBEpBIT 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0,0 0,1 0,0 120,0 |54 76,8 | 0,1

263 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
X11e0 MIIeHUYHbII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 (224 |550 |10
Bceero 13,7 8,9 84,3 466,4 0,1 0,2 1,3 0,2 2709 67,4 | 284519

Oben

212 Canat U3 MOPKOBHU 100 14 4,0 7,0 83,14 0,0 4,0 0,0 0,0 234 354 108 [4,0

36 Cyn kapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 250 6,8 5,0 18,9 209,91 0,1 0,1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0

862 Kotnera u3 kyp 100 13,1 7,5 10,2 201,6 0,1 0,1 1,0 0,2 139,1 1205 |351,1|1,0

903 [Trope kapTodenpHOe 180 2,7 4,7 17,5 1479 0,1 0,6 32,3 0,5 82,6 |42,3 |197,8 0,0
Cox 200 1,0 0,0 23,4 94,0 0,0 0,1 80,0 0,0 36,0 | 0,0 26,0 | 0,6
Xneb prkaHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 133 |609 |14
Bcero 27,8 21,7 91,6 807.55 0,3 5 116,7 | 1,2 296,9 | 112,1 | 654,3 | 13
Hroro 41,5 30,6 175,9 | 1273,95 0,4 5,2 118 14 567,8 | 179,5| 938,8 | 14,9
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enn 2

Ne [Ipuem numm, HAMMEHOBaHKUE Macca IIumessie BemiecTna., T OmH. Buramunbl, Mr MuHepanbHbIE BEIIECTBA,
pernen omrona TTOPIIVH, LIEHHOCTh MTI
r b | K |y Bl [Cc |A [E Ca [P [Mg [Fe
3aBTpak
135 [Tynunr u3 TBopora (3aneuennsnii) | 150 20,9 14,3 31,7 338,0 0,0 0,1 0,4 0,3 289,930,1 |301,611,3
DpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 40,0 0,0 20,0 0,0 120 |05
78 Kakao ¢ MojiokoM 200 3,8 4,0 25,8 102,62 0,1 0,1 2,2 0,1 499 |0,7 0,0 0,0
BCETO 25,5 19,1 77,1 528,62 0,2 0,2 [426 0,4 359,8 30,8 [313,6 1,6
Ooben
212 CayaT U3 CBEKJIbI 100 1,4 4.0 7,0 83,14 0,0 4.0 0,0 0,0 23,4 | 354 10,8 [4,0
37 Bopii ¢ kamycTo# u kaprt. co cmer. | 250/10 2,3 3,7 7,0 174,72 0,3 0,1 7.8 0,4 70,4 | 31,1 |250,7 11,3
1 IInoB 200 17,3 9,3 30,1 396,51 0,0 0,3 26,4 0,0 109,0 | 0,0 0,0 7,3
1168 UYaii ¢ caxapom u JIUMOHOM 200/15/7 | 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 2,5 0,0 0,0 17,0 (10,0 | 7,0 0,9
42 ChIp TBepAbIi 20 4,6 6,0 0,0 74,0 0,0 00 (0,2 0,0 240,0 | 10,8 |153,6 | 0,2
X11eb pkaHon 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 | 133 [609 |14
Xi1e0 MIIeHUYHBII 40 3,0 0,3 18,7 85,0 0,0 00 |00 0,0 8,0 11,2 275 |05
Bceero 31,7 23,9 92,6 947,37 0,3 7 34,2 0,4 482,51 111,8 | 510,5 | 15,6
Hroro 57,2 43 169,7 | 1475,99 0,5 7,2 76,8 0,8 824,3 | 142,6 | 824,1 | 17,2
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Hennb 3

Ne peuen | [Ipuem numuy, HAUMEHOBAHUE Macca IIumessie BeliecTra., T OmH. Burtamunbl, Mr MunepasibHbIE BEIECTBA, MT'
onrona nopuud, | b K Y IIEHHOCTh |B1 C A E Ca P Mg Fe
r
3aBTpak
109 Omutet HaTypaJIbHBII 130 10,6 17,0 2,1 203,0 0,2 0,1 1,9 0,0 151,2 | 6,7 60,5 0,5
196 I"opomiek KoHCepBHPOBAHHBIN 60 5,8 12,8 0,8 46,7 0,0 0,0 0,0 0,0 29,0 20,0 | 161, 1,7
263 Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,2 0,1 15,0 61,3 0.0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
X1e6 MIeHuYHbIA 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 22,4 |55,0 1,0
Bcero 22,7 30,6 55,3 481,9 0,2 0,2 19 0,0 2059 |524 |276,6 | 3,2
Ooen
56 Canat u3 CBeXHX OT'ypLIOB 100 0,7 2,4 1,6 52,0 0,0 0,0 ‘ 19,7 |24 59,4 27,5 ‘ 40,9 0,8
33 PacconbHUK JICHHHTPAJICKUAN CO 250/10 | 2,2 3,5 15,0 149,6 0,0 0,1 7,8 29,0 | 30,7 355 | 1556 |4,7
CMETaHOU
162 ["yoisiin U3 TOBSITMHBL 125 13,9 6,7 45 223,0 0,0 0,1 1,1 0,2 22,0 26,9 | 1739 |40
186 Kama rpeuneBas pacceinmuaras 180 8,9 6,4 40,0 316,0 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 36,0 |1278 |29
241 Kommot u3 cyxodpykToB 200 0,6 0,0 25,2 113,79 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 0,0 12,0 0,4
X1e0 prxaHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 |60,9 14
Bcero 29,7 19,4 105,8 925,39 0,0 0,4 225 129,2 |140,0 |154,7 | 678,6 | 14,8
Hroro 52,7 50,0 161,1 1407,29 0,2 0,6 24,4 |29,2 | 3459 |207,1|955,2 | 18,0
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Henn 4

Ne peuen | [Ipuem nuum, HanMeHOBaHKUE Macca [Iumesnic BemecTBa., I | OH. Buramunbl, Mr MuHepasibHbIE BEIECTBA, MT'
onona nopuuy, | b K v eHHocTh (Bl C A E Ca P Mg Fe
r
3aBTpak
572 Sliio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,1 0,0 0,0 0,0 22,0 | 216 |74,0 11
7 Karra Mannas mostounas 200 48 51 245 206,48 0,0 0,2 7,0 0,1 121 (21,1 | 67,0 0,6
263 Yaii c caxapom 200/5 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
X1e0 mueHnYHbII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 |55,0 1,0
Bceero 16,2 | 10,5 77,2 501,68 0,2 0,3 7,1 0,1 59,8 1684 |196,1 |27
Ooben
59 Canar u3 CBEKHX IOMHJIOPOB 100 |09 [24 2,1 52,0 0,0 00 [344 |24 [594 [275 [409 |08
334 Cyn ¢ MakapOHHBIMHU U3JIEITHSIMH 250 2,8 2,3 18,9 108,0 0,6 0,0 12,4 10,0 13,4 | 0,0 0,0 0,4
1 KapTodeaem
666 Kotnera prionas 100 9,4 6,3 10,9 176,2 0,0 0,1 0,7 0,3 55,8 | 23,8 | 2550 |0,6
903 [Trope xapTodenbHoe 180 2,7 4,7 17,6 147,9 0,1 0,6 32,3 |05 82,6 |42,3 |197,8 | 0,0
241 Kowmmot 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 20,0 10,0 12,0 0,4
X1e0 mIeHHYHbIH 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 |55,0 1,0
Bceero 225 |16/4 112,1 | 758,2 0,7 0,8 166,8 | 3,2 247,2 | 116,0 | 560,7 | 3,2
Hroro 38,7 | 26.9 189,3 1259,88 0,9 11 173,9 | 3,3 307,0 | 184,4 | 756,8 | 5,9
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Henb 5

Ne [Tpuem nuiu, HaumeHnoBanue omoga | Macca IIumessie BemiecTra., T OH. Buramunbl, Mr MuHepanbHbIE BEIECTBA, MI'
pernen MTOPIIHH, LIEHHOCTH
r
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
5 Kamma repkyiiecoBast MojiouHast 200 3,9 8,2 17,5 198,3 0,0 0,3 149 |0,0 22,3 |539 |1378 |15
1167 | Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
X1e0 mueHHYHbII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0,1 0,0 0,0 16,0 | 22,4 |55,0 1,0
Bcero 10,2 9,0 69,9 430,5 0,0 0,4 149 |0,0 480 |796 |1928 |25
O0en
11 Canat U3 MOPKOBH C 3€JICHBIM 100 1,4 4.0 7,0 123,6 0,0 4.0 0,0 0,0 23,4 |354 |10,8 4.0
TOPOIIIKOM
36 Cym kapTodenbHBIN C TOPOXOM 250 5,6 49 18,5 209,91 0,1 0.1 3,4 0,5 1,1 0,6 7,7 6,0
836 Kypsl oTBapHBIE 100 15.3 11,7 0,2 205,8 0,0 0,0 0,0 0,0 4.6 1,3 68,2 1,0
194 MakapoHHBIE H3/CIUsI OTBAPHBIC 180 5,0 7,5 30,1 253,2 0,0 0,9 0,0 0,0 320 |284 |154,7 |21
1072 | Kommor 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 2000 | 0,0 12,0 0,4
Xneb prkaHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 | 13,3 | 60,9 1,4
Bcero 30,7 28,6 95,6 771,51 0,1 51 7,0 0,5 958 |114,4|314,3 | 25,9
Hroro 40,9 37,6 165,5 | 1202,01 0,1 51 219 |05 143,8 | 194,0 | 507,1 | 28.4
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Henn 6

Ne [Ipuem numuy, HAUMEHOBAHUE Macca IIumeBwic BemecTBa., T | OH. Buramunbl, Mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA, MT'

peuen | 6iaroa nopuyn, r | b DK v LIEHHOCTH |B1 [¢ A E Ca P Mg Fe

3aBTpak

117 3anekaHKa U3 TBOpora 150 15,0 10,5 13,0 342,23 0,3 0,6 0,0 12,0 |348,0 |8,0 6,0 0,0
DpyKT 200 0,8 0,8 19,6 88,0 0,1 0,0 40,0 |0,0 20,0 0,0 12,0 0,6

1167 | Yaii ¢ caxapom U JIIMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 7,0 0,9
Bcero 16,1 |114 47,8 493,23 0,4 3,1 40,0 |12,0 |3850 |18,0 |25,0 15

Oben

212 Hkpa MopkoBHas 100 14 4,0 7,0 83,14 0,0 4,0 0.0 0,0 23,0 354 |10,8 4,0

55 [m u3 cBexel KamycThl co 250/10 2,2 4.6 8,6 137,0 0,0 0,1 11,5 0,3 450 31,4 | 70,0 1,1
CMETaHOH

795 Kotnera 100 10,3 |8,1 9,4 191,25 0,0 0,1 0,0 0,0 31,2 22,6 11230 |19

891 Puc oTBapHoit 180 3,4 4,2 36,0 234,0 0,4 0,4 0,0 0,0 14 12,0 | 70,3 0,6

1168 | Yaii c caxapoM ¥ JJUMOHOM 200/15/7 0,3 0,1 15,2 63,0 0,0 2,5 0,0 0,0 17,0 10,0 | 7,0 0,9
Xneb prkaHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 13,3 | 60,9 14
Bcero 20,1 | 215 90,8 779,39 0,0 7,2 115 |0,3 132,3 | 124,7 |342,0 |99
Hroro 36,2 |329 138,6 | 127262 |04 10,3 515 (12,3 |517,0 |142,0|367,0 |11,4
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Henn 7

Ne penen | IIpuem nuim, HAMMEHOBAHKE Macca [Iumessle BemecTBa., I | OH. Buramunsl, Mr MuHepasnbHbIE BEIIECTBA,
omrona TTOPIINH, LIEHHOCTh MTI
r b | K K Bl [C |A |E Ca [P [Mg [Fe
3aBTpak
10 Kamra monoynas «®@ecruBanpaasgy | 200 51 51 31,8 198,16 0,1 0,1 1,2 0,2 125,2 | 36,3 | 152,7 | 0,8
78 Kakao ¢ MojiokoM 200 0,8 0,8 19,6 102,62 0,1 01 |22 0,1 499 |0,7 0,0 0,0
X11e0 HIeHNnYHbII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0.1 0,0 0,0 16,0 [ 224 |550 |1,0
Bcero 12 6,6 177,6 | 471,68 0,2 03 (34 0,3 191,1|59,4 |207,7|1,8
Ooen
56 Canar U3 CBEXXHUX OT'ypIIOB 100 0,7 2,4 1,6 52,0 0,0 0,0 19,7 2,4 59,4 | 275 |40,9 |0,8
317 Cyn kaprodenbHbIi C MIIEHOM 250 6,2 7,0 13,6 171,87 0,3 0,1 51 0,0 62,8 |54 298 (16
836 [yt u3 Kyp 125 13,9 6,7 4,5 135,0 0,0 0,1 11 0,2 22,0 (26,9 |173,9|4,0
888 Kama rpedneBas pacceimyaras 180 79 5,7 36,0 227,7 0,0 0,1 0,0 0,0 15,6 | 36,0 | 127,8|2,9
1072 Kommot 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 00 |36 0,0 2,0 0,0 12,0 |04
X1e0 prxaHou 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 01 |00 0,0 14,7 | 133 (609 |14
Bcero 33,5 27,3 91 760,7 0.3 0,3 |284 2,4 159,1| 835 |339,6]|8,1
Htoro 45,5 33,3 268,6 | 1232,45 0,5 06 |31,8 2,7 350,2 | 142,9 | 547,3 | 9,9
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enn 8

Ne peuen | [Ipuem nuiu, HauMeHOBaHUE Macca [Iumessle BemecTBa., I | OH. Buramunel, Mr MuHepanbHbIe BEIIECTBA,
omona [opLuH, LIEHHOCTh MI
r b B v Bl |Cc |A |E Ca |P [Mg [Fe
3aBTpak
1260 Omnanpu 120 7,2 11,9 39,2 |297,6 0,0 02 |32 1,0 12,2 10,1 [54,2 |13
41 Macno ciuBodHOE 15 0,1 12,3 0,1 1125 0,1 00 |00 1,2 3,3 0,5 2,9 0,0
1167 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 150 |613 0,0 00 |00 0,0 9,7 3,3 0,0 0,0
X7e0 nueHnYHbIN 80 6,1 0,7 374 11709 0,0 0,1 |00 0,0 16,0 | 224 |550 |10
Bceero 136 | 25,0 91,7 |6423 0,1 03 |32 2,2 412 136,3 [1121 )24
O0en
222 Canat U3 CBEXKHX TOMHIOPOB 100 0,9 2,4 2,1 52,0 00 [00 [344 |24 594 |275 409 |08
306 Cyn rpedHeBbli 250 2,2 3,5 15,0 134,29 0,0 01 |78 29,0 30,7 | 355 |1556 |4,7
5 3amekanka kapTodenpHas ¢ 200 19,4 19,0 32,0 259,75 0,0 0,2 3,8 153,0 | 6,9 151,9 | 272.7 | 3,1
MSICOM
Cox 200 1,0 0,0 234 94,0 0,0 0,1 80,0 |00 36,0 (0,0 26,0 (0,6
Xneb pikaHoit 40 2,8 0,5 146 |710 0,0 01 |00 0,0 14,7 133 |609 |14
Bceero 268,8 | 27 92 611,04 0,0 45 [916 182 111,7 | 236,1 | 526 | 13,8
Hroro 40,4 |52 183,7 | 1253,34 0,1 48 948 184,2 1529 | 272,4|638,1 | 16,2
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enn 9

Ne peuen | [Ipuem numuy, HAUMEHOBAHHUE Macca IIumessie BeliecTra., T OmH. Burtamunbl, Mr MuHepaibHbIE BEIIECTBA, MT'
omon1a nopuuu, | b X vy LIEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
r
3aBTpak
8 Bepmuiens Ha MoJIOKe 200 5,56 8,79 22,98 | 188,26 0,067 | 0,98 |0,0 0,0 202,5 | 28,4 | 154,7 | 0,504
78 Kakao ¢ moitokoM 200 0,8 0,8 19,6 102,62 0,1 0,1 2,2 0,1 499 |0,7 0,0 0,0
1184 X1e0 mieHnYHbII 80 6,1 0,7 37,4 170,9 0,0 0.1 0,0 0,0 16,0 [ 224 |550 |1,0
Bceero 23,3 54,6 59,9 461,78 0,3 0,3 4,1 0,1 246,1 | 49,8 | 276,5| 3,2
Ooben
212 CayaT U3 CBEKJIbI 100 1,4 4.0 7,0 83,14 0,0 4.0 0,0 | 0,0 23,4 | 354 |10,8 |4,0
34 Cyn u3 oBomieil co cMeTaHou 250/10 2,7 4.3 23,1 171,18 0,1 11,0 | 0,0 1,1 415 |1005 (240 |4,0
666 Kotnera prioHas 100 9,4 6,3 10,9 176,25 0,0 0,1 0,7 0,3 55,8 | 23,8 |2550 0,6
903 [Trope xapTodenbHoe 180 2,7 47 17,6 147,96 0,1 0,6 32,3 0,5 82,6 |423 |197,8|0,0
1072 Kowmmot 200 0,6 0,0 25,2 103,2 0,0 0,0 3,6 0,0 2,0 0,0 120 (04
X11eb pkaHon 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 14,7 (133 |609 |14
Bceero 19,5 18,1 97,9 752,73 0,2 11,8 | 46,6 19 233,6 | 222,9 | 592,7 | 7,8
Hroro 42,8 72,7 157,8 | 121451 0,5 12,1 | 50,7 2,0 479,7 | 272,7 | 869,2 | 11
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Henn 10

Ne peuen | [Ipuem nuiim, HAMMEHOBAaHUE Macca IIumessie BemecTna., T OH. Burtamunbl, Mr MuHepasibHbIE BELIECTBA, MI'
omrona MTOPIIHH, LIEHHOCTh
r
b K v B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
520 Kamra monounas pucoBas 200 3,9 8,2 17,5 203,06 0,0 0,3 149 [ 0,0 | 22,3 53,9 137,8 | 1,5
41 MacJio cIIMBOYHOE 10 8,2 0,1 75,0 75,0 0,1 0,0 00 |08 |22 0,3 1.9 0,0
42 CoIp TBEpAbIT 10 2,3 3,0 0,0 37,0 0,0 0.0 01 |00 |120,0 |54 76,8 |01
1167 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,1 15,0 61,3 0,0 0,0 0,0 (0,0 |97 3,3 0,0 0,0
X11e0 HIeHnYHbII 80 6,1 0,7 37.4 170,9 0,0 0,1 0,0 |00 |16.0 22,4 55,0 1,0
Bcero 12,5 20,2 | 70,0 547,26 0,1 0,4 15,0 | 0,8 | 170,2 | 85,3 2716 | 2,7
Ooben
133 Canar U3 CBEXKHUX OT'ypIIOB 100 0,7 2,4 1,6 52,0 0,0 0,0 197 |24 ‘ 59,4 27,5 40,9 0,8
317 Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoi 250/25 6,2 7,0 13,6 162,6 0,3 0,1 51 0,0 | 62,8 54 29,8 1,6
puc u ppukagenbKaMu
4 JleHuBBIC TOTYOITBI 180 15,73 | 14,83 | 25,46 281,8 0,014 | 73,0 100,6 | - - 3,58
1167 Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,1 15.0 61,3 0,0 0.0 0,0 0,0 | 9,7 3,3 0,0 0,0
Xneb prxaHoi 40 2,8 0,5 14,6 71,0 0,0 0,1 0,0 0,0 | 14,7 13,3 60,9 1,4
Bcero 15,5 17,4 | 79,8 628,7 10,1 | 1,7 10,1 (0,1 | 24,4 88,4 2509 |6,3
Hroro 28 37,6 | 149,8 1175,96 10,2 | 2,1 251 |09 1946 |173,7 | 5225 |90
MBOY "BEPXHEMEABEQULIKASA CPEAHSASA OBLLLEOBPA30OBATEJ/IbHASA LLKOJIA" KYPCKOIo PAIOHA KYPCKOM OBJIACTMU, Kocmnosa Onbra BnagmmmposHa,
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